
人口32万人の福島県郡山市。トランスジェンダーの人たちの生きにくさに気づ

いた著者は、「ダイバーシティこおりやま」を立ち上げ、市民に多様性尊重を

広めようと発信を始めます。撒いたタネは市内に広がり、コロナ禍には生活困

窮者支援活動へと広がっていきます。たくさんの市民を巻き込みながら、ダイ

バーシティを目指す、実践記録エッセイ。あなたの街もダイバーシティに！
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と

私 【微力は無力じゃない】

★定価２０９０円（本体1900円＋税）四六判・並製 200頁

★生活思想社 ISBN 978-4-916112-34-7 6 \1900E

【こんな方に】セクシュアルマイノリティにつ

いて関心がある人・活動したい人、フードバン

ク・子ども食堂をやっている人、自治体職員の

市民活動課にいる人、男女共同参画関連、ボラ

ンティアをやってみたい人

阿部のり子 著 ダイバーシティこおりやま代表・福島県郡山市職員

生活思想社 検 索

阿部のり子＊福島県郡山市職員
2016年に市民団体「ダイバーシティこおりやま」

を立ち上げ、代表を務める。
著書に『今さら聞けない！自治体係長の法知識』

学陽書房。『みんなで始めよう！ 公務員の「脱ハ
ラスメント」～加害者にも被害者にもならない、さ
せない職場を目指して』公職研。
マニフェスト大賞優秀コミュニケーション賞受賞

（2018年)、第3回こおりやまSDGsアワード受賞(2021
年）など受賞。
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